
SARL KEJANA

PROGRAMME DE FORMATION 
LASH ARTIST VOLUME RUSSE

3 jours/ 24 heures

NATURES ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation entre dans la categorie des actions D’ACQUISITION
prevue par l’article L 6313-1 du Code du Travail, destinee à tout public majeur.
Elle a pour objectif d’apprendre à :

• la pratique de l’extension de cils en perfectionnement
• Se perfectionner aux techniques de l’extension de cils

PRÉREQUIS

Etre majeur au moment de l’entrée en formation, être titulaire d’une formation débutante 
méthode cil à cil. 

MOYENS PEDAGOGIQUES

• Livret de cours complet
• Fiches d’entrainement divers
• Prêt de tout le matériel utile à la réalisation de la prestation
• Blouse, tables, tabourets, lampes
• Tout les produits d’hygiène nécessaire

MOYENS D’EVALUATION DES ACQUIS
 

• Debriefing quotidien en fin de journee avec chaque stagiaire
• Questionnaire

 
LES PLUS DE L'ACADEMIE CILS COUTURE

Formation en privé ou par groupe de 2 personnes au sein de mon Académie, ce qui vous garantit 
une disponibilité de ma part à 100%. Sans frais supplémentaires. 

FORMATRICE
 
Aurélie Barbier
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PROGRAMME

 JOUR 1
Matinée de 9h30 à 12h30

THEORIE 

• Prise de contact et presentation
• Presentation du deroulement de la formation
• Principe du volume russe
• Principe du mega volume
• Les differentes techniques de realisation de bouquets
• Coins internes à 100%
• Coins externes à 100%
• Regles pour des coins internes et externes parfaits
• Tailles et courbures differentes sur 3 niveaux
• Travailler sur tout les niveaux de la base ciliaire pour obtenir la « perfect line »
• Encollage des bouquets
• Differents styles d’yeux
• Direction des extensions
• Surface de collage distance paupiere

PAUSE DEJEUNER
Après midi de 13h30 à 18h30

 
• Tableau d’analyse sur les 2 yeux
• Choisir la courbure des extensions
• Zone de non changement de longueur
• Effet œil ouvert : 3 types
• Effet œil étiré : 3 types
• Effet soulever les yeux
• Effet normal (distance sourcils)
• Corriger les yeux en arc : 5 types
• Les asymétries ( au dessus de la ligne / différence de taille / globuleux normal, 5mm de plus sur 1 

œil)
• Effet eye liner
• Effet Kim K
• Les courbures (Courbe J/B/C /C+/CC/D/L/L+/M)
• Les transitions
• Le dégradé parfait
• Recommandations clientèle
• Domicile : Les avantages et inconvénients
• Fidélisation et fiches clientes
• Sécurité et santé pour la technicienne
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• Fatigue oculaire (prévention)
• Comprendre le fonctionnement des colles
• Conseils d’entretien

JOUR 2
Matinée de 9h30 à 12h30

 
PRATIQUE

• DEMONSTRATION DE LA PREPARATION PAR LA FORMATRICE
• Preparation de la cliente (patchs, charlottes etc...)
• Preparation du plan de travail
• Surface de collage distance paupiere
• Securite et positionnement
• Entrainement sur modele de la partie preparation de la cliente

Après midi de 13h30 à 18h30
 

• Entrainement et realisation de bouquets volume russe sur divers supports
• Exercice d’analyse de morphologie du visage visant à creer le mapping adapte
• Etude de la sante et la securite des lash artist

JOUR 3
Matinée de 9h30 à 12h30

 
PRATIQUE

• Pratique : entrainement sur modele avec analyse et reflexion des elements appris lors du cours 
theorique.

Après midi de 13h30 à 18h30
 

• Pratique : entrainement sur modele avec analyse et reflexion des elements appris lors du cours 
theorique.

• 17h30 Remise des certificats
• Debriefing
• Test de connaissances
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